Havre var huvudamnet pé en konferens som det brittiska livsmedelsinstitutet Camden
BRI anordnade i manadsskiftet oktober-november. Programmet erbjéd en intressant
dverblick 6ver vardekedjan for havre fran ett brittiskt perspektiv.

alsotrenden
mojlighet och utmaning f0r havre

Fran en kraftig tillbakagang verkar havreodlingen i Storbritannien
4terhdmta sig om &n fran en Idg niva. Liksom i 6vriga Europa 4r det
hélsotrenden som driver efterfragan och

utvecklingen av nya produkter. Det staller
bade vaxtforiddlare, odlare och industrin

infor nya utmaningar.

Av Robert Harwood och Matthew Jones, CPL Business Consﬁultants
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En renassans for havre

Colin Brown, tidigare ordférande i de brittiska havre- och
kornkvarnarnas forening berittade att havren har, frin

att ha varit en viktig groda for brittiska lantbrukare, blivit
allemer marginell och tringts undan till simre jordar

och odlats med allt ligre insatser. Det har gatt ut 6ver
kvaliteten och for att f3 tillging till rdvara av tillricklige
god kvaliter bdrjade grynhavre odlas pa kontrake med
varierande kvalitetskrav beroende pa kvarn och marknad.
Makreen forskoes fran lantbrukaren till kvarnen.

Pa senare tid har industrin upplevt en rendssans och
en rad olika 4tgirder och projekt har drivits for att 6ka
samverkan mellan kvarnarna och anpassa produktionen
till konsumenternas behov. Olika innovationer har lanse-
rats pi marknaden och breddat anvindningen, exempel-

och riktar sig till fler konsumenter &n ngonsin tidigare,
sade Colin. Det finns nya méjligheter med olika smaker,
innovativa anvindningsomrdden och nya marknader.
Alternativ till traditionella mejeriprodukter som havre-
drycker och havreyoghurt dkar i popularitet, inte minst i
Mellanéstern under Ramadan.

Aktérer Lings hela kedjan fran vixtféridling, odlare
och till kvarnar behdver samarbeta och géra gemen-
samma anstringningar for att mota marknaden, menade
Colin. Erc sidant projekt ir QUOATS, som har som
syfte atc genom samarbete lings hela virdekedjan dka

Vaxtforadling
for battre
konkurrenskraft

En vixande andel av den havre som odlas i Storbritannien
ir havre som sis pd hésten. Tillsammans med universitetet
i Aberystwyth i Wales stir vixtforidlingsforetaget Senova
bakom alla de sorter av hosthavre som odlas i landet, och
ir ocksa involverade i projektet QUOATS, som Colin
Brown nimnde i sin inledning.

— Havreforidlingen stir infor tre utmaningar,
sade Chris Green frin Senova, och de ir biotekniken,
konkurrenskraften och efterfrigan.

Vixtforidlare som arbetar med havre har tillging till de
senaste teknikerna, men f6ridlingen ir inte av tillricklig
omfattning for att kunna mita sig med framstegen som
gors inom andra grodor. Brist pa rena linjer gor ocks att
det klassiska forddlingsarbetet tar lingre tid i havre.

— Odlingen av havre konkurrerar med vete, och hittills
har havren forlorar den kampen, sade Chris. Den snabba
strukeurrationaliseringen och specialiseringen férvirrar
situationen, eftersom havre sillan 4r forstahandsvalet.

Den begrinsade odlingen och marknaden fér havre
ilandet gor ocksa att satsningar pd havreféradling ir

Kommunikation med

bade hjarta ..
Cp— -

och hjdrna

— Havrens hilsofrimjande egen-
skaper tillskrivs i hog grad dess
innehdll av betaglukaner, sade
Rob Winwood, DSM. Genom
att koncentrera betaglukanerna
kan de tillsittas som en ingrediens
i functional food, drycker och kosttillskott. OatWell fran

Swedish Oat Fibre och som marknadsfors av DSM ir en sidan
produkt med vetenskapligt dokumenterade egenskaper.

Malgruppen for produkter med tillsact betaglukan ér hilso-
medvetna konsumenter och personer med férhojda kolesterol-
nivder. Det ir fyra omrdden som ér viktiga, hjirt-kirlsjukdom,
diabetes, mage-tarmhilsa och viktskoneroll.

— Vi soker hela tiden nytt stod f6r havrefiberns goda egen-
skaper, och vi har idag fler an 50 humanstudier och tre stora
metaanalyser bakom oss, sade Rob. Det ir bland annat den
dokumentationen som bidragit till de godkinda hilsopistdendena
for havrefibern.

Kommunikationen sker via en rad olika media, bland annat i
form av redakcionellt material i syfte att utbilda konsumenter och
visa pd goda exempel.

— Vi har strivat efter att hjilpa konsumenternas képbeslut med
béde kinslomissiga och rationella budskap pa frpackningarna,
inklusive hilsopéstienden, sade Rob.

Hog andel havre
kraver produktutveckling

hayrens potential for olika anvindningsomriden.

— Det behovs bade traditionella produketer, nisch-
produkter och produkter som tagits fram separat f6r
unika behov, och livsmedelsforetagen behover hitta nya

begrinsade och svira att motivera jimfért med exempelvis
vete och raps.
— Havre har stor potential som foder till mjslk- och

De godkinda hilsopastdendena for havre har visat sig styra utvecklingen av

nya anvindningsomriden och produkter med havre och betaglukaner frin

havre. Men de koncentrationer som kriys for att kunna gora pastenden
kan orsaka problem med de firdiga produkterna.

kdttdjur, men dven hir har havren fitt tuff konkurrens. -
For att atervinna forlorad mark kan vixtforidlingen bidra
med mer anpassad kvalitet och bittre odlingsegenskaper.

Vidare kan havrens innehéll av fett och betaglukaner
forbittras, liksom andelen kirna i férhallande till skal,

P3 odlingssidan ir det forbiterad motstindskraft mot
skadeggrare och avkastningen som behéver forbttras
yteerligare.

— Ett annat allvarligt problem, menade Chris, ir att
havrens unika egenskaper inte betalas tillrickligt, varken
for odlare eller foridlare. Fokus miste dirfor ligga p3 atr
forbittra havrens konkurrenskraft som gréda och ate gora
snabbare framsteg i foridlingen.

— Exempel pa nya produkter ir havreolja for
hudvirdsprodukter och havreprotein, berit-
tade Markku Mikola frin Fazer. Efterfrigan pa
havreprotein 6kar i synnerhet sedan personer med
glutenintolerans uppticke att havre fungerar som
rdvara. Ett annat nytt omride 4r anvindningen av
havre i smoothies och yoghurtiknande produkeer.

Eor att komma upp i tillrickligt hdgt innehll
av betaglukaner i brod f8r att kunna géra hilso-
pastienden krivs omkring 15 procent havre.

— En sa hog andel forindrar smak och textur pd
brodet och kriver ocksa att konsumenterna accep-
terar att brodet blir dyrare, menade Markku.

— Produkterna har blivit mindre sisongsberoende innovativa sitt att anvinda havre, avslutade Colin
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i vis som drycker och snabbgrét.
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Trenden gynnar skandinavisk havre

konkurrerar med den inhemska odlingen, som dock vint en
neditgiende trend de senaste dren.

— Jag r optimistisk nir det giller havre som gréda, sade
Helen. Inte minst kommer havren bli ett intressant alternativ
nir lantbrukarna i den nya gemensamma jordbrukspolitiken
ir tvungna att odla minst tre olika grodor i vixtfoljden.

— Anvindningen av havre som livsmedel 6kar med tre till

fyra procent per ar, berittade Helen Plant frén det brittiska

jordbrukets och tridgirdsniringens utvecklingsorganisation

AHDB. Den inhemska produktionen av havre ricker inte for

att ticka industrins behov, och importen ir storre 4n exporten.
Det ir frimst havre frin Sverige och Finland som
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